
GIO
30/11

18:30-22

UNSTRESSED

VI ASPETTIAMO!

SPUNTI,  STRATEGIE E  LABORATORI
PER GESTIRE AL MEGLIO LO STRESS,
SECONDO I  PROFESSIONISTI
DEL SETTORE

1 9 : 3 0 - 2 0
A P E R I T I V O  O F F E R T O

1 8 : 3 0 - 1 9 : 3 O
B E N V E N U T O  E
I N T R O D U Z I O N E
A L  T E M A

2 0 - 2 2
W O R K S H O P S
( S U  P R E N O T A Z I O N E ) PIAZZA F.DE ANDRE 76,

 ALESSANDRIA

I N G R E S S O  G R A T U I T O

M A S S I M O  P R E L A T I ,  D I R E T T O R E
P S I C H I A T R I A  A O  A L E S S A N D R I A :

B E N E D E T T A  L O M B A R D I ,
P S I C O L O G A - P S I C O T E R A P E U T A :  

P A O L A  P A R O L A ,  P S I C O L O G A -
P S I C O T E R A P E U T A :  

“ L ’ e s p e r i e n z a  d e l l o  s t r e s s ”

“ a A h , l o  s t u d i o . . .  p i a c e r e  o  t o r t u r a ? ”

“ L a  p s i c o t e r a p i a  d i  g r u p p o  n e l
t r a t t a m e n t o  d e l  d i s t u r b o  d ’ a n s i a ”

INTERVENTI 18:30-19.30



A L E X  P I C C I N I N I ,  C O A C H  D I  B R A S I L I A N
J I U  J I T S U  E  M I X E D  M A R T I A L S  A R T S + POSTAZIONE  DI MASSOTERAPIA FINO ALLE 21

V A L E R I A  B L E G G I ,  P S I C O L O G A  E  
P S I C O T E R A P E U T A

UNSTRESSED
WORKSHOP

20-22.30

C R I S T I A N O  R E P O S O ,  P S I C O L O G O
“ L a  m i n d f u l n e s s  p s i c o s o m a t i c a :
v i v e r e  l ’ e s p e r i e n z a  d e l  c o r p o  p e r
r i t r o v a r e  i l  p r o p r i o  c e n t r o ”

1 .  “ Q u a l i  s o n o  l e  e m o z i o n i  c h e
s t r e s s a n o ? ”
2 .  “ C o m u n i c a r e  i n  m a n i e r a  a s s e r t i v a
p e r  s e n t i r s i  p i ù  e f f i c a c i ”

R O B E R T O  L A S A G N A ,  P S I C O L O G O  E  
C R I T I C O  C I N E M A T O G R A F I C O

A L E S S A N D R O  T E R Z U O L O ,  P S I C O L O G O  +
P S I C O T E R A P E U T A

“ I l  c i n e m a  c o m e  c u r a .  C o m e  l a  s e t t i m a  a r t e
a f f r o n t a  i l  d i s a g i o  p s i c o l o g i c o ”

“ I m p a r a r e  a  g e s t i r e  l a  ’ p r e s s i o n e ’
m e n t a l e ,  g e s t e n d o  p r i m a  q u e l l a
c o r p o r e a ”

“ D i v a g a z i o n i  s t r e s s a n t i :  a  s p a s s o
n e l l ’ i n c o n s c i o ”

C R I S T I N A  F O R C H E R I O ,  P S I C O L O G A

A L E S S A N D R A  M O R O S I N O T T O ,  P S I C O L O G A

A L E X A N D R U  B A N E S C U ,  D I E T I S T A

“ A t t a c c h i  d i  p a n i c o :  t e c n i c h e  d i  p r i m o
s o c c o r s o  p s i c o l o g i c o ”

“ L a  c o n n e s s i o n e  v i s o - c u o r e .  R i c o n o s c i
l e  r e a z i o n i  f i s i o l o g i c h e  a l l o  s t r e s s  e
r e g o l a  i l  t u o  n e r v o  v a g o ”

“ S t r e s s ,  a l i m e n t a z i o n e  e
c o m p o s i z i o n e  c o r p o r e a ”

( s e n z a  p r e n o t a z i o n e )
P o s t a z i o n e  i n  c u i  v e r r a n n o  e s e g u i t i
t r a t t a m e n t i  s u  a r e e  s t r e s s  c o r r e l a t e
( d i a f r a m m a  e  c e r v i c a l e )

S A R A  A L F A N O ,  I N S E G N A N T E  D I  R E I K I
“ G l i  e f f e t t i  d e l  R e i k i  n e l l a  g e s t i o n e
d e l l o  s t r e s s :  g l i  s t u d i  l o  d i m o s t r a n o ”

M A T T E O  B A R B I E R A T O ,  C H I N E S I O L O G O  E
M A S S O T E R A P I S T A
“ A p p r o c c i o  m a s s o t e r a p i c o  p e r  l a
g e s t i o n e  d e l l o  s t r e s s ”2B
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